
Protocole Sanitaire Lorient Natation 

Séance en extérieur  
 

Avant séance 

• Le port du masque est obligatoire avant les séances 
• Se désinfecter les mains en arrivant au gel Hydroalcoolique. 
• Respecter les règles de distanciation. 
• Les affaires personnelles des nageurs seront rangées directement 

dans leur sac. 
• Respecter les distanciations sociales en attendant votre entraîneur. 
• Dirigez-vous vers le lieu d’attente de votre groupe. 
• Se dire bonjour sans contact. 

 

Entraînement 

• Avoir sa propre gourde. Interdiction formelle de partager sa gourde. 
• A la fin de l’entrainement les nageurs remettent leurs masques 
• Se désinfecter les mains au gel Hydroalcoolique. 

 

• Les entraîneurs et les membres encadrants seront équipés de 
protections individuelles, masques et gel hydroalcoolique.  

 

 

 

Merci de respecter ces consignes. Nous comptons sur vous ! 


