PLANNING LORIENT NATATION SEMAINE DU 04 JANVIER AU 09 JANVIER 2021

9(h 30 10]|h 30 11]h 30 12|h 30 13]h 30 14]h 30 15]h 30 16]h 30 17]h 30 18|h 30 19|h 30 20]|h 30 21}]h 3
VAGUE
COMPETE 1
LUNDI SAUVE
NAGE JEUNE 1
04
VAGUE
9lh 30 10(h 30 11}h 30 12(h 30 13]|h 30 14(h 30 15]|h 30 16(h 30 17]|h 30 18(h 30 19]|h 30 20(h 30 21}h 3
AVENIR COMPETE 3
MARDI
05
JEUNE 2 COMPETE 2
18HO00 PPG
9]h 30 10|h 30 11fh 30 12|h 30 13|h 30 14|h 30 15(h 30 16|h 30 17|h 30 18|h 30 19|h 30 20|h 30 21fh 3
JEUNE 2 avec PPG de
PERF PASS'SPORT
18h a 18H30 COMPETE 3
MERCREDI \‘x
06 JEUNE1 | COMPETE 2 avec PPG \
de 19h a 19h30 \
9]h 30 10(h 30 11/h 30 12|h 30 13|h 30 14|h 30 15/h 30 16|h 30 17|h 30 18|h 30 19/h 30 20|h 30 21fh 3
| vAGUE |c2PpG 18his
JEUDI
SAUVENAGE COMPETE 3
07
VAGUE | COMPETE 2
9]h 30 10|h 30 11fh 30 12|h 30 13|h 30 14|h 30 15(h 30 16|h 30 17|h 30 18|h 30 19(h 30 20|h 30 21fh 3
g
JEUNE 1 "ﬂ:
PASSPORT
VENDREDI
08 %
JEUNE 2 ‘x\
s
9]h 30 10(h 30 11fh 30 12|h 30 13|h 30 14|h 30 15/h 30 16|h 30 17|h 30 18|h 30 19(h 30 20|h 30 21fh 3
COMPETE 3 JEUNE 2 PERF
AVENIR
SAMEDI
09 ?
COMPETE 1 COMPETE 2 ‘_,.-‘
9H | 15| 30 45|10H| 15| 30 45|11H| 15| 30 45|12H 15| 30| 45|134 | 15| 30| 45|44 | 15| 30| 45|54 | 15| 30| 45f16H | 15| 30| 45|17 | 15| 30| 45|18H | 15| 30| 45f19H | 15| 30| 45f204 | 15| 30| 45f21H | 15| 30
‘,,-"":_.-“ Travail a sec




