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PLANNING LORIENT NATATION SEMAINE DU 04 JANVIER AU 09 JANVIER 2021

LUNDI
04

SAUVE 
NAGE

VAGUE  
COMPETE 1

VAGUE 

MARDI
05

AVENIR COMPETE 3

JEUNE 2
COMPETE 2 
18H00 PPG

MERCREDI
06

PERF PASS'SPORT
JEUNE 2 avec PPG de 

18h à 18H30 COMPETE 3

JEUNE 1 COMPETE 2 avec PPG 
de 19h à 19h30

JEUDI
07

VAGUE C2 PPG 18h15

SAUVENAGE 
COMPETE 3

VAGUE COMPETE 2

VENDREDI
08

PASSPORT 
JEUNE 1

JEUNE 2

Travail à sec 

JEUNE 1

SAMEDI
09

AVENIR
COMPETE 3 JEUNE 2 PERF

COMPETE 1 COMPETE 2


